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Jesus said, “The thief comes to steal, kill, and destroy; I have come so that they 

may have life and have it abundantly.” (John 10:10) 

What does it mean to have abundant life? 

John 3:16 also tells us that we are given eternal life to all who believe in Him. So 

abundant life is obviously eternal life in heaven, the way most people interpret it. But, 

abundant life is also life RIGHT NOW on Earth.  

 

 When you accept Christ as your Savior, you die to your old self.  Now, we live 

with him. We won’t have to wait to live with him in heaven one day…although, we will 

[live with him in heaven]. But we need to live, now, on the earth, too.  

 How do we receive abundant life? 

I believe we have life abundant when we learn to live in the fruit of the Spirit. 

Galatians 5:22 says, “The fruit of the Spirit is love, joy, peace, patience, kindness, 

goodness, faithfulness, gentleness, and self-control.” 

This life is full of love. It’s full of joy. Full of peace. When we walk in the fruit of 

the Spirit, we live life the way God intends for us to…right now.   

 

Questions: 

1. Name each fruit of the spirit and define them.   

2. How can you apply the fruit of the Spirit to the different aspects of your life? 

3. Reflect/Share on how you can start living life more abundantly with Christ. 

 

Spanish Translation: 

Jesús dijo: «El ladrón no viene sino para hurtar, matar y destruir; yo he venido 

para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia.» (Juan 10:10) 

¿Qué significa tener vida en abundancia?  

Juan 3:16 nos dice también que se nos ha dado vida eterna. Así que, vida en 

abundancia es obviamente la vida eterna en el cielo. Esta es la manera como se interpreta 

por la mayoría de las personas. Pero, vida en abundancia es también la vida que tenemos 

ahora mismo en la Tierra.  

Cuando uno acepta a Cristo como su Salvador,  muere a sí mismo. Y ahora 

vivimos con Él. No tenemos que esperar a vivir con Él en el cielo algún día…Aunque si 

lo haremos (vivir con Él en el cielo). Pero, necesitamos vivirahora en la Tierra también.  



 ¿Cómo recibimos vida en abundancia? 

Creo que tenemos vida en abundancia cuando nosotros aprendemos vivir en el 

fruto del Espíritu. Gálatas 5:22 dice: «El fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, 

benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza…» 

Esta vida está llena de amor. Está llena de gozo. Y paz. Cuando vivimos con el 

fruto del Espíritu, vivimos la vida en la manera que el Señor quiere para nosotros…ahora 

mismo.  

 

Actividades: 

1. Nombra cada fruto del espíritu y defínelos. 

2. ¿Cómo se puede aplicar el fruto del Espíritu a los diferentes aspectos de su 

vida? 

3. Reflexiona sobre cómo puede comenzar a vivir la vida más abundancia con 

Cristo.  

 

 

 


